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Ymparistomelun terveysvikutu kset
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Maaritelmia 1/2

» Adni =ilmassa tai muussa valiaineessa esiintyvaa paineen vaihtelua,
joka etenee aaltoliikkeena ja jonka ihminen voi kuulla

* kuulo on herkin alueella 200 Hz-10kHz, mutta ei ole taajuutta jolla kuuleminen
loppuisi
* Tarina ja runkoaani =varahtelya, joka etenee maaperan kautta
rakennukseen ja saa rakennuksen rungon varahtelemaan
e tarina aistitaan tuntoaistimuksena, runkomelu kuuloaistimuksena
» paaasiallisin tarinan aiheuttaja Suomessa on rautatieliikenne
 talla hetkella ei ohjearvoja Suomessa

* Melu = ei-toivottua aanta, jonka ihminen kokee epamiellyttavana,
hairitsevana tai odottamattomana (sisaltaa yksilollisen tulkinnan)
tai joka on kuulolle haitallista
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Maaritelmia 2/2

* Ymparistomelu = ei-toivottua aanta, joka on peraisin paaasiassa
lilkenteesta, erityisesti tieliikenteesta (noin 85 %)
 altistuvan henkilon nakokulmasta kaikki muu paitsi tyopaikalla esiintyva melu

* EU-direktiivin maaritteleman raportointirajan ylittavalle liikennemelulle
altistui vuonna 2017 paivaaikaan noin 740 000 suomalaista ja yoaikaan noin
500 000 suomalaista

* Terveys-=
 WHO (1946):”Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity.”
 taydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila

» Laakarikirja Duodecim (2018): Terveys on koko ajan muuttuva tila, johon
vaikuttavat sairaudet ja fyysinen ja sosiaalinen elinymparisto, mutta ennen
kaikkea ihmisen omat kokemukset ja hanen arvonsa ja asenteensa.
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Melun vaikutuksia maarittavat tekijat

» aanen fysikaaliset ominaisuudet

* esim.voimakkuus, taajuusjakauma/kapeakaistaisuus, jaksollisuus,
impulssimaisuus

altistuvan ympariston ominaisuudet
* esim. kaupungistumisaste

altistuvan henkilon toiminta
* esim. lepo, virkistys, tyo

altistuvan henkilon ominaisuudet

* esim. asenne aanilahdetta kohtaan, tapa reagoida meluun, tottuminen ja
sopeutuminen meluun, meluherkkyys
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Meluherkkyys

osin perinnollinen, varsin pysyva persoonallisuuden piirre
kuinka hairitsevana yksilo melun kokee

miten han reagoi meluun (tottuuko/herkistyyko)

miten herkasti ja voimakkaasti yksilon elimisto reagoi meluun

—> alttiimpia psyykkiselle stressille, persoonallisuuteen liittyy usein taipuvaisuus
ahdistuneisuuteen, tyypillisesti herkempia melun lisaksi muillekin ympariston
arsykkeille

 jatkuvaluonteinen ominaisuus, yleisyys vaihtelee maarittelytavan ja

vaeston mukaan
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Taulukko 5. Meluherkiksi itsensa luokittelevien osuus (%) ja lukumaara (n) ATH-tutkimuksessa.

Melu herkkyyden Olen meluherkka®
ylei Sny N=19 098

Suomessa

Lahde: Turunen ym. Ymparisto ja Terveys -lehti

2 (52),2021.

Taysin tai melko Taysin tai melko Ei samaa eik3 o
samaa mielta eri mielta eri mielta P
% n % n % n
@ 3971 56,7 10 835 225 4 292
Sukupuoli
Miehet (n=9 261) 15,5 1436 62,6 5 797 21,9 2 028 <0,01
Naiset (n=9 837) 2 535 51,2 5037 230 2265
Ika
<35 vuotta (n=4 689) 19,2 900 56,7 2 661 24,1 1128 <0,01
35-49 vuotta (n=4 502) 23,8 1069 52,5 2366 23,7 1067
50-64 vuotta (n=5 281) 20,1 1064 57,0 3007 229 1210
>65 vuotta (n=4 627) 20,3 939 60,5 2 801 19,2 887
Koulutus
Peruskoulu tai keskikoulu (n=3 414) 21,0 715 59,4 2030 19,6 669 <0,01
Keskiaste (n=4 931) 17,8 875 59,7 2944 P 1111
Alempi korkeakouluaste (n=6 323) 20,4 1290 55,8 3529 23,8 1 505
Ylempi korkeakouluaste (n=3 825) 24,6 941 51,6 1974 23,8 910
Asuinalue
Kaupunkialue (n=11 485) 20,9 2 397 56,4 6 480 A 2 608 0,60
Kaupungin ulkopuolinen alue (n=7 613) 20,7 1574 57,2 4 354 22,1 1685

a khiin neliotesti, verrattu eroja yleisyydessa sukupuolten, ikaryhmien, koulutuksen ja

asuinalueiden valilla

thl. b Mita mielta olette seuraavista itseanne kuvaavista vaittamista?



Melun vaikutusmekanismi

Melualtistus
o .

Tiedostamaton hermostollinen reaktio, Melun tiedostaminen,
fysiologinen stressi psyykkinen stressi

\ Autonominen hermosto/

Umpieritysjarjestelma

Elimiston toimintahairiot
Pitkaaikaisen altistumisen aiheuttamat terveysvaikutukset

Lahde: Babisch W et al. Sci Total Environ. 2013;452-453:50-7.
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Ymparistomelun todennetut terveys- ja

hyvinvointivaikutukset (EEA, 2010)

Vaikutus Akustinen suure' Kynnysarvo, dB2 Altistuksen kesto
Uni (polysomnografia) Limax, indoors 32 Akuutti, krooninen
Hairitsevyys Lden 42 Krooninen

Itse raportoidut unihairiot Lnight 42 Krooninen
Oppiminen, muisti Leq 50 Akuutti, krooninen
Stressihormonit Lmax, Leq Akuutti, krooninen
Itse raportoitu heraaminen SE Lindoors 53 Akuutti

Itse raportoitu terveys Lden 50 Krooninen
Kohonnut verenpaine Lden 50 Krooninen
Sepelvaltimotauti Lden 60 Krooninen

" Len ja Lnign: ON madritelty ulkona esiintyvina danenpainetasoina.

? Aanenpainetaso, jonka ylapuolella vaikutus alkaa esiintya tai imenee tavanomaista useammin.
Lmax = Suurin aanenpainetaso mittauksen aikana.

Lax. indoors = Suurin daanenpainetaso mittauksen aikana sisatiloissa.

Lsen = vuorokauden aanitaso, jossa ilta-ajan (klo 19-22) keskiaanitasoa painotetaan + 5 dB ja y¢aikaa (klo 22-07) +10 dB melun

hairitsevyyden kuvaamiseksi.

Lnignt = YOajan keskidanitaso

L., = Keskiaanitaso

SEL = Yhden melutapahtuman aikainen aanialtistustaso (Sound Exposure Level)

Léahde: Good practice guide on noise exposure and potential health effects. European Environment Agency 2010.

thl. Anu Turunen
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Ymparistomelun terveys- ja hyvinvointi-
vaikutukset (WHO, 2018) 1/2

WHO Environmental Noise Guidelines for the European Region (2018)

Tielilkennemelu Rautatieliikennemelu Lentoliikennemelu
<53dB L., <54 dB L., <45dB L.,
<45 dB Lnight <44 dB Lnight <40 dB Lnight

* Suositus koskee pitkaaikaista ja jatkuvaa altistusta (ulkomelu) ja kaikkia
ymparistoja, joissa ihmiset viettavat aikaansa (pois lukien sairaalat ja teolliset
tyoymparistot) toimivat

* Maarittelee melutasot, joilla vaikutukset varmuudella alkavat (ei pyri suojamaan

kaikkia herkkia ryhmia) - keskimaarainen mittari terveysvaikutusten
arvioinnissa

* Perustuu voimakasta hairiota (10 %) ja vakavia unihairioita kokevien (3 %)
@t?\sluuksiin eri tutkimuksista saatujen annos-vastesuhteiden perusteella
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Ymparistomelun terveys- ja hyvinvointi-
vaikutukset (WHO, 2018) 2/2

_ Tieliikennemelu Raideliikennemelu Lentoliikennemelu

Sepelvaltimotauti

Kohonnut verenpaine + i +

Hairitsevyys (vakava) +4 EHA +
Unihdiriot (vakava) o ++ ++
Kognitiivinen kehitys lapsilla - ? +

Nayton laatu

+++ korkea

++ keskimaarainen
+ heikko

— hyvin heikko

? ei tutkimuksia

Lahde: ENVIRONMENTAL NOISE GUIDELINES for the European Region. World Health Organization 2018.
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HUOM. Suomenkielisessa kirjallisuudessa oleskelun hairiintymisesta on kaytetty
termia kiusallisuus. Hairitsevyys on kuitenkin lahella englanninkielisessa

(X N J o
H al rltsevyys Kirjallisuudessa esiintyvaa annoyance-termia. Tata kaytantoa tukee myos
standardi ISO/TS 15666, jossa termiin "noise annoyance” sisaltyvat mm.

"dissatisfaction”, "bother”, ’annoyance” ja "disturbance”.

* oleskelun tai keskittymisen/tehtavista suoriutumisen hairiintymista
 yleisimpia ja tutkituimpia melun haittoja

* todennakoinen valittava tekija melun haitallisissa
terveysvaikutuksissa

* saattaa voimakkaana ja pitkaan jatkuessaan myotavaikuttaa
terveyshaitan syntymiseen (= voimakas hairiokokemus mukana
tautitaakka-arvioissa)

» pitkaaikaisena voi johtaa lapsilla hairioihin kielellisessa kehityksessa,
oppimisessa ja muistissa

thl. Anu Turunen 28.9.2021 11



Unihairiot

* yleisimpia ja tutkituimpia melun haittoja

* todennakoinen valittava tekija melun haitallisissa
terveysvaikutuksissa

* erityisesti vakavina ja pitkaan jatkuessaan saattavat kiihdyttaa
ateroskleroosia ja nostaa osaltaan sydan- ja verisuonisairauksien
riskia = vakavat unihairiot mukana tautitaakka-arvioissa

thl. Anu Turunen 28.9.2021 12



Eri ymparisto-
melulahteiden
hairitsevyys
Suomessa

Lahde: Turunen ym. Ymparisto ja Terveys -
lehti 2 (52), 2021.

thi

Taulukko 1. Hairiota kokevien osuus (%) ja lukumaara (n) ymparistomelulahteittain ATH-tutki-

muksessa.

Hairitsee vahan tai

Hairitsee jonkin

Hairitsee paljon tai

ei lainkaan verran erittdin paljon
% n % n % n
Oleskelun héiriintyminen®
Tielilkkenteen melu (n=19 367) 87,1 16 869 1 564 934
Rautatielilikenteen melu (n=19 152) 97,7 18 704 =5 293 0,8 155
Raitiovaunuliikenteen melu (n=19 073) 98,9 18 871 0,7 128 0,4 74
Lentoliikenteen melu (n=19 116) 95.9 18 328 2.7 il 1,4 277
Teollisuuden tai satamien melu (n=19 063) 98,0 18 686 1,2 224 0,8 153
Lahinaapureiden melu® (n=19 197) 89,0 17 094 1248 855
Muu naapurustomelu® (n=19 072) 96,8 18 458 2Ll 408 |l 206
Unen hiiiriintw,rmiruand
Tieliikenteen melu (n=19 446) 94,1 18 304 694 @ 448
Rautatieliikenteen melu (n=19 089) 98,9 18 885 0,7 134 0,4 70

a Hairitsevatko seuraavat tekijat Teita tavallisesti arkielamassanne (El téissa)?

b puhe, musiikki jne.

¢ koulut, urheilukentat, ravintolat jne.

d Hairitseeko lilkennemelu tavallisesti nukkumistanne kotona (esim. estada nukahtamasta, herattaa)?



Ymparistomelun vaikutuksille herkkia

vaestoryhmia
* lapset

* kroonisesti sairaat

* vanhukset, vuorotyota tekevat, raskaana olevat
* meluherkat

 alimpiin sosio-ekonomisiin ryhmiin kuuluvat
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Haasteita melun terveysvaikutusten
arvioinnissa

» Epidemiologisissa tutkimuksissa tutkittavana altisteena kaytetaan
yleensa mallinnettua tai mitattua melutasoa ulkona.
Terveysvaikutusten kannalta olennaisinta on kuitenkin melutaso
sisatiloissa!

* Suomessa ja muissa Pohjoismaissa rakenteiden keskimaarainen
aaneneristavyys on 30-50 dB - terveysvaikutuksia alkaa todennakoisesti
nakya vasta korkeammilla ulkomelutasoilla kuin Keski- ja Etela-Euroopassa

* Melulle ja ilmansaasteille altistutaan usein samanaikaisesti
- vaikutusten erottaminen tutkimuksissa voi olla haastavaa

* Melun kokeminen on yksilollista

—> ohjearvojen tai toimenpiderajojen alittuminen ei valttamatta esta
haittakokemuksia
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rekisteritutkimusten suunnittelu
ja toteutus
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Erikoistutkija

Ymparistomelulle altistumisen
terveysvaikutukset
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Kiitos!
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